WYBIERAJAC SIE

INNYM OSOBOM.

* PRZEDE WSZYSTKIM:
NIE KRZYCZYMY, NIE
POPYCHAMY SE,
NIE ZASMIECAMY
TERENU.
= MAGNETOFONY

| ODBIORNIKI
RADIOWE

ZOSTAWIAMY
W DOMU.

E NA BASEN, i ZABIERAMY
OCZYM WIEMY?? KAPIELISKO 1 ZE SOBA:
| | PLAZE |
= WODA-NAWETTA | PAMIETAMY,ZE: |  -STROJ
POZORNIE ZNAJOMA ' ' KAPIELOWY,
JEST GRANYM, !, | - PRZYBORY
NIEBEZPIECZNYM | KAT,\',E,\'X"E JSS!EX&KO | TOALETOWE,
ZYWIOLEM. : ODPOWIEDNIO | - OLEJEK DO
| ZORGANIZOWANYCH i OPALANIA,
= WIEKSZOSC | | OZNAKOWANYCH. ! - RECZNIK,
UTONIEC JEST ' = STOSUJEMY SE - KLAPKI,
REZULTATEM | DO REGULAMINU | - OKULARY,
LEKKOMY SLNOSCI ! KAPIELISKA 1 -NAPOJE |
LUDZI, ! | POLECEN ,  KANAPK],
KORZYSTAJACYCH | RATOWNIKOW. 1~ KAPELUSZ
Z KAPIELISK ' = NIE ZAKLOCAMY !
W MIEJSCACH WYPOCZYNKU |
NIESTRZEZONYCH. ! | KAPIELI !



OMDLENTIA:

ULOZYC
CHOREGO
NA PLECACH
W CIENIU,
UNIESC NOGI
LEKKO
DO GORY,
ROZLUZNIC

UBRANIE.

PORAZENIA
StONECZNE:

OPARZENIA
StONECZNE:

ULOzYC
CHOREGO
W
SPOKOJNYM,
ZACIEMNIONYM
MIEJSCU.
UDOSTEPNIC
DOPLYW
POWIETRZA.
STOSOWA®
ZIMNE OKLADY
NA GLOWE.

OCHLODZIC
OPARZONA
POWIERZCHNE
CIALA

ZIMN A
| CZYSTA
WODA.

PODAWAC

DUZE ILOSCI
PLYNOW
DO PICIA.




UWAGA!!

- JEZELI PRZED
CHWILA ZJADLES
POSILEK,

NIE WCHODZ DO
WODY.

- ROZGRZANY GRA
W PILKE
LUB DLUZSZYM
OPALANIU
NIE WSKAKUJ
DO WODY.

- PRZED KAPIELA
SKORZYSTAJ
Z NATRYSKU, JESLI
GO NIE MA,

TO OCHLODZ

ZBYT DLUGO
NA SLONCU.
WCHODZMY
DO WODY DLA
OCHLODY.

KARK, KLATK E
PIERSIOWA
| GLOWE WODA.

NIE WSKAKUJIMY

DO WODY
NA “SUCHARA".
ROBMY
TO POWOLI,
ZMACZAJAC
SYSTEMATYCZNIE
W PILKE GRAMY CALE CIALO.
W MIEJSCACH .
DO TEGO '
PRZEZNACZONYCH
LUB TAK, ABY NIE
PRZESZKADZAC
INNYM

PLAZOWICZOM.

NIE PRZEBYWAJMY

ZAPAMIETAJ!M

-WYBOR MIEJSCA
LEZAKOWANIA MUSI
BYC BEZPIECZNY,
ZGODNY
Z WYMAGANIAMI
OTOCZENIA.

- NIE ROZKLADAJ SIE
NA WYDMACH.

- OPALAJ SE W RUCHU.
- PAMIETAJ, ABY KAPIELI
SEONECZNYCH
ZAZYWAC Z UMIAREM.
- SKORZYSTAJ
Z OKRYCIA GLOWY
| OKULAROW
PRZECIWSLONECZNYCH.
- UZYWAJ FILTROW
OCHRONNYCH
NA SKORE.

JESLI JEST CI ZIMNO,
CHWYTAJA CIE
DRESZCZE
- NATYCHMIAST WYJDZ
Z WODY!
WYKONAJ KILKA
CWICZEN
GIMNASTYCZNYCH,
WYTRZYJ CIALO, ZMIEN
STROJ KAPIELOWY.



WCHODZISZ NA BASEN, KAPIELISKO, CZY PLAZE — NIE
WSTYDZ SIE | POSWIEC CHWILE NA PRZECZYTANIE
REGULAMINU, KTORY TAM OBOWIAZUJE.

DOWIESZ SIE:

e —

Z OBIEKTOW ZNAJDUKCYCH SIE
NA TERENIE KAPIELISKA.

KTO ZARZADZA KAPIELISKIEM
| KIEDY JEST OTWARTE.

L smrmemeveivrioronse

NIE WOLNO Ml

- WCHODZIC DO WODY WBREW
ZAKAZOM RATOWNIKA
ORAZ W CZASIE, W KTORYM
WYWIESZONA JEST CZERWONA
FLAGA

- NISZCZYC SPRZETU
| URZADZEN KAPIELISKA

-WNOSIC | SPCYWAC ALKOHOLU

PAMIETAJ ABY NIE ODDALAC SIE OD WYZNACZONEGO
STRZEZONEGO K4PIELISKA!!!

JESTES W WODZIE, WIDZISZZOLTE | CZERWONE BOJE:

JESLI SLABO OPANOWALES TECHNIKE PLYWANIA MOZESZ
PORUSZAC SIE TYLKO DO LINII ZOLTYCH BOJEK. GEEBOKOSC WODY
WYNOSI OK. 1,20 - 1,30 M. JEST TO BEZPIECZNE MIEJS DLA CIEBIE.

CZERWONE BOJKI WYZNACZAXN GRANICE KAPIELISKA. Z TEJ
STREFY KORZYSTAA DOBRZE PLYWARMCY.



